
SUPPLÉMENT 2 

UN PROGRAMME DE LECTURE BIBLIQUE 

«Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour convaincre, pour redresser, pour 
éduquer dans la justice, afin que l’homme de Dieu soit adapté et préparé à toute œuvre bonne.» 
(2 Timothée 3.16-17) 

Parcourez systématiquement toute la Bible. Servez-vous d'un programme de lecture biblique. 

Le programme de lecture que nous proposons permet de lire toute la Bible en un, deux ou trois ans. 
- en un an:  lisez les références figurant dans les trois colonnes chaque jour. 
- en deux ans:  la première année, lisez chaque jour les références figurant dans la colonne du 
Nouveau Testament et dans la colonne de gauche de l'Ancien Testament. 
- en trois ans:  lisez juste la référence figurant dans une seule colonne chaque jour. 
Cochez les passages que vous lisez. Vous pouvez lire la Bible quand vous disposez d'un moment de 
calme, au moment de votre culte de famille ou juste avant d'aller vous coucher. Vous pouvez 
également lire la Bible à l'église ou lorsque vous êtes en voyage. Lisez-la à voix haute pour les 
personnes qui ne savent pas lire ou qui ne l'ont jamais entendue. 

En lisant la Bible journellement, procédez comme suit: 
1. Priez. Demandez à Dieu de vous aider à comprendre ce que vous lisez. 
2. Lisez. Lisez attentivement le passage. 
3. Notez. Prenez soin de mettre en évidence minutieusement les mots et les versets clés (voir 
Supplément 3: «Système de repérage biblique»). 
4. Répondez. Faites du passage lu un sujet de prière à Dieu. Selon Dieu, que devez-vous savoir, 
croire, être ou faire? 
5. Méditez. Méditez durant la journée une pensée tirée du passage lu. 
6. Transmettez. Dites à quelqu'un ce que Dieu vous a enseigné. 
7. Appliquez. Engagez-vous à mettre cette vérité en pratique aujourd'hui. 

AT = Ancien Testament 
NT = Nouveau Testament 
Date AT NT AT 
Janvier    
1 Genèse 1 Matthieu 1 Esdras 1 
2 2 2 2.1-35 
3 3 3 2.36-70 
4 4-5 4 3 
5 6 5.1-26 4 
6 7 5.27-48 5 
7 8 6.1-18 6 
8 9 6.19-34 7 
9 10-11 7 8 
10 12 8.1-17 9 
11 13-14 8.18-34 10 
12 15-16 9.1-17 Néhémie 1-2 
13 17 9.18-38 3 
14 18 10.1-25 4 
15 19 10.26-42 5-6 
16 20 11 7.1-38 
17 21 12.1-21 7.39-73 
18 22-23 12.22-50 8 
19 24.1-33 13.1-30 9.1-15 
20 24.37-67 13.31-58 9.16-31 
21 25 14 9.32-10.27 
22 26 15.1-20 10.28-39 
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23 27 15.21-39 11 
24 28 16 12.1-29 
25 29 17 12.27-47 
26 30 18.1-14 13 
27 31 18.15-35 Esther 1 
28 32 19 2 
29 33 20 3 
30 34 21.1-22 4-5 
31 35 21.23-46 6-7 
 
Date AT NT AT 
Février Genèse Matthieu Esther 
1 36 22.1-22 8 
2 37 22.23-46 9-10 
3 38 23 Job 1 
4 39 24.1-31 2 
5 40 24.32-51 3 
6 41 25.1-30 4-5 
7 42 25.31-46 6-7 
8 43 26.1-13 8 
9 44 26.14-35 9 
10 45 26.36-56 10 
11 46 26.57-75 11 
12 47 27.1-10 12 
13 48 27.11-26 13 
14 49 27.27-44 14 
15 50 27.45-66 15 
16 Exode 1 28.1-20 16 
17 2 Actes 1.1-26 17 
18 3 2.1-21 18 
19 4 2.22-47 19 
20 5 3 20 
21 6 4.1-22 21 
22 7 4.23-37 22 
23 8 51-16 23 
24 9 5.17-42 24 
25 10-11 6 25-26 
26 12 7.1-22 27 
27 13 7.23-59 28 
28 14 8.1-25 29 
 
Date AT NT AT 
Mars Exode Actes Job 
1 15 8.26-40 30 
2 16 9.1-19 31 
3 17 9.20-43 32 
4 18 10.1-23 33 
5 19 10.24-48 34 
6 20 11 35 
7 21 12 36 
8 22 13.1-12 37 
9 23 13.13-25 38 
10 24 13.26-52 39 
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11 25 14 40 
12 26 15.1-21 41 
13 27 15.22-41 42 
14 28 16.1-10 Psaumes 1-3 
15 29 16.11-24 4-6 
16 30 16.25-40 7-9 
17 31 17.1-15 10-11 
18 32 17.16-34 12-15 
19 33 18 16-17 
20 34 19.1-20 18 
21 35 19.21-41 19-21 
22 36 20.1-16 22-23 
23 37 20.17-38 24-25 
24 38 21.1-16 26-27 
25 39 21.17-40 28-30 
26 40 22 31-32 
27 Lévitique 1-2 23 33-34 
28 3 24 35—36 
29 4 25 37 
30 5 26 38 
31 6 27.1-26 39-40 
 
Avril    
1 7 27.27-44 41-43 
2 8 28 44 
3 9 Marc 1.1-28 45 
4 10 1.29-45 46-47 
5 11-12 2 48-49 
6 13 3 50-51 
7 14 4.1-20 52-55 
8 15 4.21-41 56-57 
9 16 5.1-20 58-59 
10 17-18 5.21-43 60-62 
11 19 6.1-29 63-65 
12 20 6.30-56 66-67 
13 21 7 68 
14 23 8 69 
15 23 9.1-29 70-71 
16 24 9.30-50 72 
17 25.1-22 10.1-31 73 
18 25.23-55 10.32-52 74-75 
19 26 11 76-77 
20 27 12.1-17 78-.1-31 
21 Nombres 1 12.18-44 78.32-72 
22 2 13.1-13 79-80 
23 3 13.14-37 81-83 
24 4 14.1-26 84-85 
25 5-6 14.27-52 86-88 
26 7.1-47 14.53-72 89 
27 7.48-89 15.1-20 90-91 
28 8 15.21-47 92-93 
29 9 16 94 
30 10 Romains 1.1-17 95-96 
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Mai    
1 11 1.18-32 97-98 
2 12 2.1-16 99-101 
3 13 2.17-29 102 
4 14 3 103 
5 15 4 104 
6 16.1-17.15 5 105 
7 17.16-28 6 106 
8 18 7 107 
9 19 8.1-17 108-109 
10 20 8.18-39 110-112 
11 21 9 113-114 
12 22 10 115-117 
13 23 11.1-24 118 
14 24 11.25-36 119.1-32 
15 25 12 119.33-64 
16 26 13 119.65-104 
17 27 14 119.105-144 
18 28 15.1-13 119.145-176 
19 29 15.14-33 120-124 
20 30 16 125-128 
21 31 1 Corinthiens 1.1-17 129-133 
22 32 1.18-31 134-135 
23 33 2 136-137 
24 34 3 138-139 
25 35 4 140-142 
26 36 5 143-144 
27 Deutéronome 1 6 145 
28 2 7 146-147 
29 3 8 148-150 
30 4 9 Proverbes 1 
31 5 10 2 
 
Juin    
1 6 11 3 
2 7 12 4 
3 8 13 5 
4 9 14 6 
5 10 15.1-34 7 
6 11 15.35-58 8 
7 12 16 9 
8 13 2 Corinthiens 1 10 
9 14 2 11 
10 15 3 12 
11 16 4 13 
12 17 5 14 
13 18 6 15 
14 19-20 7 16 
15 21 8 17 
16 22 9 18 
17 23 10 9 
18 24-25 11 20 
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19 26-27 12 21 
20 28.1-37 13 22 
21 28.38-68 Luc 1.1-25 23 
22 29 1.26-56 24 
23 30 1.57-80 25 
24 31 2.1-21 26 
25 32 2.22-52 27 
26 33-34 3 28 
27 Josué 1 4.1-30 29 
28 2 4.31-44 30 
29 3 5.1-16 31 
30 4 5.17-39 Ecclésiaste 1 
 
Juillet    
1 5 6.1-19 2 
2 6 6.20-36 3-4 
3 7 6.37-49 5-6 
4 8 7.1-17 7 
5 9 7.18-50 8-9 
6 10 8.1-21 10-12 
7 11-12 8.22-39 Cantique 1-3 
8 13-14 8.40-56 4-5 
9 15 9.1-17 6-8 
10 16-18 9.18-45 Ésaïe 1 
11 19 9.46-62 2-3 
12 20-21 10.1-20 4-5 
13 22 10.21-42 6-7 
14 23 11.1-26 8-9 
15 24 11.27-54 10 
16 Juges 1 12.1-34 11-12 
17 2 12.35-59 13 
18 3 13.1-17 14-15 
19 4 13.18-35 16-17 
20 5 14.1-14 18-19 
21 6 14.15-35 20-21 
22 7 15 22 
23 8 16.1-13 23-24 
24 9 16.14-31 25-27 
25 10-11 17.1-19 28 
26 12-13 17.20-37 29 
27 14 18.1-17 30-31 
28 15 18.18-43 32 
29 16 19.1-27 33 
30 17-18 19.28-48 34-36 
31 19 20.1-18 37 
 
Août    
1 20 20.19-47 38-39 
2 21 21.1-19 40 
3 Ruth 1 21.20-38 41 
4 2 22.1-23 42 
5 3-4 22.24-53 43 
6 1 Samuel 1 22.54-71 44 
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7 2 23.1-25 45-46 
8 3 23.26-56 47-48 
9 4 24.1-35 49 
10 5-6 24.36-53 50-51 
11 7-8 Galates 1 52-54 
12 9 2.1-10 55-56 
13 10 2.11-21 57-58 
14 11-12 3 59 
15 13 4.1-20 60-61 
16 14 4.21-31 62-64 
17 15 5 65-66 
18 16 6 Jérémie 1 
19 17 Éphésiens 1 2 
20 18 2 3 
21 19 3 4 
22 20 4.1-16 5 
23 21-22 4.17-32 6 
24 23 5.1-20 7 
25 24 5.21-33 8 
26 25 6 9-10 
27 26-27 Philippiens 1 11 
28 28-29 2.1-11 12-13 
29 30-31 2.12-30 14-15 
30 2 Samuel 1 3 16 
31 2 4 17 
 
Septembre    
1 3 Colossiens 1 18-19 
2 4-5 2 20-21 
3 6 3 22 
4 7 4 23 
5 8-9 1 Thessaloniciens 1 24 
6 10 2 25 
7 11 3 26 
8 12 4 27-28 
9 13 5 29-30 
10 14 2 Thessaloniciens 1 31 
11 15 2 32 
12 16 3 33-34 
13 17 1 Timothée 1 35 
14 18 2 36-37 
15 19 3 38-39 
16 20 4 40-41 
17 21 5 42-43 
18 22 6 44-45 
19 23 2 Timothée 1 46-47 
20 24 2 48 
21 1 Rois 1 3 49 
22 2 4 50 
23 3 Tite 1 51.1-35 
24 4 2 51.36-64 
25 5 3 52 
26 6 Philémon 1 Lamentations 1 
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27 7.1-26 Jean 1.1-28 2 
28 7.27-51 1.29-51 3 
29 8.1-26 2 4-5 
30 8.27-66 3 Ézéchiel 1-2 
 
Octobre    
1 9 4.1-26 3 
2 10 4.27-54 4-5 
3 11 5.1-23 6-7 
4 12 5.24-47 8-9 
5 13 6.1-21 10 
6 14 6.22-40 11 
7 15 6.41-71 12 
8 16 7.1-13 13 
9 17 7.14-36 14-15 
10 18 7.37-53 16 
11 19 8.1-30 17 
12 20 8.31-59 18-19 
13 21 9.1-23 20 
14 22.1-28 9.24-41 21 
15 22.29-53 10.1-21 22 
16 2 Rois 1 10.22-42 23 
17 2 11.1-27 24 
18 3 11.28-57 25 
19 4 12.1-19 26 
20 5 12.20-36 27 
21 6 12.37-50 28-29 
22 7 13.1-20 30-31 
23 8 13.21-38 32 
24 9 14 33 
25 10 15.1-17 34-35 
26 11 15.18-27 36 
27 12 16.1-15 37 
28 13 16.16-33 38 
29 14 17 39 
30 15 18.1-18 40 
31 16 18.19-40 41 
 
Novembre    
1 17 19.1-22 42-43 
2 18 19.23-42 44 
3 19 20 45 
4 20 21 46 
5 21 Hébreux 1 47 
6 22 2 48 
7 23 3 Daniel 1 
8 24 4 2.1-23 
9 25 5 2.24-49 
10 1 Chroniques 1 6 3 
11 2 7 4 
12 3 8 5 
13 4 9 6 
14 5 10.1-18 7 
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15 6.1-48 10.19-39 8 
16 6.49-81 11.1-22 9 
17 7 11.23-40 10 
18 8 12 11.1-20 
19 9 13 11.21-45 
20 10-11 Jacques 1 12 
21 12 2 Osée 1-2 
22 13-14 3 3-5 
23 15 4 6-7 
24 16 5 8-9 
25 17 1 Pierre 1 10-11 
26 18 2 12-14 
27 19-20 3 Joël 1 
28 21 4 2 
29 22 5 3 
30 23 2 Pierre 1 Amos 1-2 
 
Décembre    
1 24 2 3-4 
2 25 3 5 
3 26 1 Jean 1 6-7 
4 27 2 8-9 
5 28 3 Abdias 1 
6 29 4 Jonas 1-2 
7 2 Chroniques 1-2 5 3-4 
8 3-5 2 Jean 1 Michée 1-2 
9 6 3 Jean 1 3-4 
10 7 Jude 1 5-6 
11 8 Apocalypse 1 7 
12 9 2 Nahoum 1 
13 10-11 3 2-3 
14 12-13 4 Habaquq 1-2 
15 14-15 5 3 
16 16-17 6 Sophonie 1 
17 18-19 7 2-3 
18 20 8 Aggée 1-2 
19 21-22 9 Zacharie 1 
20 23 10 2-3 
21 24 11 4-5 
22 25 12 6 
23 26-27 13 7 
24 28 14-15 8 
25 29 16 9-10 
26 30-31 17 11 
27 32 18 12-13 
28 33 19 14 
29 34 20 Malachie 1 
30 35 21 2 
31 36 22 3 
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